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Ligne d’assistance 24/7 sur le pansement PICO 
1 800 463-7439 

 
Si vous avez des questions même après avoir appelé la ligne d’assistance, appelez votre infirmier(ère) de 

SeamlessMD (si vous êtes inscrite). 
Qu'est-ce qu'un pansement PICO?  

• Il s’agit d’un pansement à usage unique qui sert à traiter la plaie par pression négative. Il est prescrit par 
l’obstétricien(ne) et appliqué dans la salle d’opération par votre infirmier(ère). 

 
Comment fonctionne le système PICO? 

• La pompe comprime la zone de la plaie pour y faire circuler du sang et favoriser la guérison. 
• Vous pourriez sentir un léger étirement; c’est normal. 

 
Pour dormir 

• Installez la pompe dans un lieu sûr à côté de vous pour dormir.  
 
Pour prendre une douche 

• Vous pouvez prendre une légère douche en portant le pansement. Toutefois, ne dirigez pas le jet d’eau sur 
le pansement ET ne le submergez pas (ne prenez pas de bain).  

• Vous devez débrancher la pompe PICO pour ne pas la mouiller. Appuyez sur le voyant orange pour 
l’ARRÊTER, dévissez la tubulure et placez la pompe dans un lieu sûr. 

• Assurez-vous que la tubulure pointe vers le bas pour empêcher l’eau d’y entrer. Il n’est pas nécessaire de 
recouvrir l’extrémité. 

• Rebranchez la tubulure à la pompe après votre douche et appuyez sur le voyant orange pour la 
redémarrer. 

 
Retrait du pansement et soins de l’incision 

• Le pansement PICO peut être retiré après sept jours ou selon les directives de votre obstétricien(ne). 
• Lavez-vous les mains. Avant de commencer, lavez-vous bien les mains à l’eau savonneuse. 
• Fermez la pompe en appuyant sur le voyant orange. 
• Allez-y doucement. Retirez lentement le pansement adhésif. 
• Protégez la peau. Pressez doucement sur votre peau d’une main en retirant le pansement de l’autre pour 

ne pas tirer la peau. 
• Jetez le matériel. Une fois que vous aurez complètement retiré le pansement, mettez-le à la poubelle avec 

la tubulure et la pompe. Apportez les piles à un emplacement de collecte de déchets recyclables ou 
dangereux. 

• Nettoyez l’incision. 
o Lavez doucement l’incision à l’eau savonneuse. 
o Ne la frottez pas. 
o Séchez-la avec une serviette propre en tapotant.  

• Soins de l’incision. Laissez l’incision sécher à l’air après avoir retiré le pansement. Il n’est pas nécessaire 
d’appliquer un autre pansement. Portez des vêtements amples qui ne frottent pas l’incision. 



RHC 3555  juillet 2025 kittmk                     Available in English            Page 2 de 2 
Date d’entrée en vigueur : le 22 octobre 2025 
 

 
 


