Centre régional de santé de North Bay

Unité des naissances
Pansement PICO pour césariennes
Instructions postopératoires

Ligne d’assistance 24/7 sur le pansement PICO
1 800 463-7439

Si vous avez des questions méme apres avoir appelé la ligne d’assistance, appelez votre infirmier(ére) de
SeamlessMD (si vous étes inscrite).
Qu'est-ce qu'un pansement PICO?

o |l s’agit d’'un pansement a usage unique qui sert a traiter la plaie par pression négative. Il est prescrit par
I'obstétricien(ne) et appliqué dans la salle d’opération par votre infirmier(ére).

Comment fonctionne le systéme PICO?
e La pompe comprime la zone de la plaie pour y faire circuler du sang et favoriser la guérison.
e Vous pourriez sentir un léger étirement; c’est normal.

Pour dormir
o Installez la pompe dans un lieu sOr a cété de vous pour dormir.

Pour prendre une douche

e Vous pouvez prendre une légére douche en portant le pansement. Toutefois, ne dirigez pas le jet d’eau sur
le pansement ET ne le submergez pas (ne prenez pas de bain).

e Vous devez débrancher la pompe PICO pour ne pas la mouiller. Appuyez sur le voyant orange pour
I’ARRETER, dévissez la tubulure et placez la pompe dans un lieu sdr.

e Assurez-vous que la tubulure pointe vers le bas pour empécher I'eau d’y entrer. |l n’est pas nécessaire de
recouvrir I'extrémité.

o Rebranchez la tubulure a la pompe aprés votre douche et appuyez sur le voyant orange pour la
redémarrer.

Retrait du pansement et soins de l'incision
e Le pansement PICO peut étre retiré aprés sept jours ou selon les directives de votre obstétricien(ne).

Lavez-vous les mains. Avant de commencer, lavez-vous bien les mains a I'’eau savonneuse.

Fermez la pompe en appuyant sur le voyant orange.

Allez-y doucement. Retirez lentement le pansement adhésif.

Protégez la peau. Pressez doucement sur votre peau d’'une main en retirant le pansement de 'autre pour

ne pas tirer la peau.

o Jetez le matériel. Une fois que vous aurez complétement retiré le pansement, mettez-le a la poubelle avec
la tubulure et la pompe. Apportez les piles a un emplacement de collecte de déchets recyclables ou
dangereux.

o Nettoyez I'incision.

o Lavez doucement l'incision a I'eau savonneuse.
o Ne la frottez pas.
o Séchez-la avec une serviette propre en tapotant.

Soins de l'incision. Laissez l'incision sécher a I'air aprés avoir retiré le pansement. Il n’est pas nécessaire

d’appliquer un autre pansement. Portez des vétements amples qui ne frottent pas l'incision.

RHC 3555 juillet 2025 kittmk Page 1 de 2
Date d’entrée en vigueur : le 22 octobre 2025



Guide des voyants du PICO 7

Le voyant vert « OK = clignote )
Vert clignotant en continu - la pompe fonctionne
comectement, pression preréglee.
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Le voyant orange « Fuite » clignote
Orange clignotant si une fuite est présents ; voir la
section Dépannage ci-dessouws.
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L& voyant vert « OK » et le voyant orange « Batterie

faible » clignetent
Le voyant crange clignote si la batterie est faible.
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L& voyant orange « Pansement plein » commence &
clignoter

Contactez votre professionnel de la santé pour une
avaluation du pansement. Votre professionnel de la
santé déterminera =i un changement de pansement est
nécessaire et si la thérapie doit se poursuivre.
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Dépannage
= Appuyer le long du bord du pansement jusgu’a ce gu'il n'y ait

plus de plis.
= La pomps recommencera A clignoter en vert lorsque le
probilgme sera résolu.

PRECAUTION : Le PICO™ ne comporte

pas d'alertes sonores. La pomipe doit tre
transportée de maniére a &re acceszible
et 3 pemettre su patientprofessionnel de
la santé de wirihier régulidrement son Stat

Guide des voyants du PICO 7Y

Le voyant crange « Veriher le pansement » clignote
Lorsgue ce woyant clignote, l'état des pansements doit Stre werihé.
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Vair section A. Vos pansements ont-ils Uair pleins 7
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Si aucun changement de pansement nest requis par un
professionnel de la santé, rafraichissez le dispositit en
appuyant deux fois sur |z bowton ocrange.

A. Vos pansements ont-ils l'air pleins ?

Si un pansement ressemble 2 Mun

de ces cas, vous devez contacter

immeédiaternent un professionnel
de la santé.

5i un pansement
ressemble & ceci,
c'est acceptable.

Il est acceptable de Le port souple Le pansement
laiszer le pansement  peut &tre cbstrse est plein.
en place. par du liguide.

5i le pansement n'est pas plein ou obstrus, aucune action nest
nécessaire. E tactez

D’autres fagcons d’en
savoir plus sur le PICO

whana zmiith-nephewcomucanada

Les patients doivent consulter un professionnel de la =anté concermant leurs pathologies et treitements spécihques.
Les informations figurant dans le présent document sont fowrnies & titre d'information uniquement et ne constituent pas

un awis médical

Consignes de sécurité importantes : Les pompes PICO comportent un AIMAMNT. Maintenir les pompes PICO & au moins
10 cm {4 po) de tout autre dispositif médical & tout moment. Comme pour tout Eguipement &lectromédical, le non-
respect de la distance appropriée peut perturber le fonctionnement des dispositifs médicaus sibués & proximits. Merci de
consulter la notice d'utilisation pour des renseignements complets sur le produit et sa sécurité d'emploid.
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